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wir freuen uns, lhnen unseren Bewegungskoffer ausleihen zu kénnen und somit die

_ Wir wiinschen Ilhnen und lhren Teilnehmer*innen anregende und frohliche
Momente beim Ausprobieren.
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GABI FASTNER

AKTIV 6 ()+

UND BEWEGLICH MIT

Das umfassende Ubungsprogramm
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Sabine Hermann

Bewegungsspiele
far Senioren,

die SpaBB machen

Fit im Alter
Die schénsten Bewegungsspiele — mit vielen Varianten — versténdlich beschrieben




as grofde
ewegungs-

fir Senior*innen
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rheberrechtlich geschiitztes Material
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Und Lachen ist gesund. Diese humorvollen Bewegungsgeschichten verbinden
beides: Sie laden Senior*innen zu kleinen Bewegungseinheiten ein und bringen
sie gleichzeitig zum Schmunzeln

Die Mitmachgeschichten, die sowoh! fiir Aktivierungsrunden in der Gruppe
als auch fiir die Einzelaktivierung geeignet sind, umfassen:

> Bewegungsgeschichten von Kopf bis Fuft
2 Bewegungsgeschichten mit Material

> hichten mit Signalwort
> Bewegungsreimgeschichten

2 Bewegungsgeschichten zum Entspannen

So werden Bewegungselemente auf abwechslungsreiche Weise

in die Geschichten integriert und fordern nicht nur Reaktions- \
und Merkfihigkeit der Senior*innen, sondern auch Entspannung

und Wohlbefinden.

9 *783834 647443
www.verlagruhr.de

fll.Verlag an der Ruhr



.\ Sc IIer/Wernz

KOORDINATIONS
TRAINING

fur Senioren
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ﬁ~ Tina Pfitzner
Sitzgymnastik

fur Senioren

2. Auflage
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Gabriele Schumann

DAS GROSSE
SPIELEBUCH

Bedienen Sie sich aus dem wertvollen Fundus an:

% Gesellschafts- und Glicksspielen. zum Spafihaben

% Denk-und Kenzentrationsspielen. firs Gedachtnistraining
% Wahrnehmungsspielen. fur die Sinnesaktivierung

# Bewegungsspielen. zum sportlichen Vergniigen

0Ob altbekannt oder neu erdacht — die praxiserprobten Spiele
lassen sich mit haushaltsiiblichen Materialien schnell und
einfach umsetzen,

Differenzierte Schwierigkeitsgrade wecken sowohl bei fitten
Senioren als auch bei Menschen mit Demenz die Freude am
gemeinsamen Spiel.

So gelingt Aktivierung spielerisch leicht!
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Backes » Maschke « Wihr

Sport und Bewegung
fur Menschen mit Demenz
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CHRISTINE GREIN-DE LIMA

@ Singliesel
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IN BALANCE
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Bewegung
aktiv

Aktivitétskombination zur alltaglichen
Anwendung. Gliickssteigernd
und fitnessfordernd,

Enthalt 25 Ubungen
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b alance.de

e s eVt




























™\






-

‘,=

B ey

X X X X X

-~
___—_____
— 7 _ 7







u) ,n .

<
















